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Adam, le premier
homme, peint par
Michel-Ange sur le
plafond de la chapelle
Sixtine, au Vatican, est
I'un des plus beaux
corps humains congus
par un artiste. Des
muscles parfaits
structurent le corps
puissant au moment de
recevoir le souffle
divin. La remarquable
copie ci-dessus a été
réalisée a la sanguine
et a la craie sépia.

Voici un exercice que
nous vous
recommandons :
reprendre, au crayon
ou avec une autre
technique, la copie de
corps humains surgis
de I'imagination
d’artistes célébres.

Anatomie humaine. Les muscles ®

ciennes soient-elles, le corps humain

semble avoir été la mesure de toutes
choses, qu’il s’agisse de notions concretes
(comme celles de grandeur, de petitesse, de
grosseur ou de finesse...) ou de notions abs-
traites. Celles-ci apparaissent dans la pensée
philosophique de la Grece classique. L’une
d’elles, 1a beauté, est a 1’origine d’une théorie
esthétique s’appliquant aux proportions du
corps de ’homme vers le V¢ siecle avant J.-C.
Un peu plus tard, au I'V® et au III*° siecle avant
J.-C., les criteres du corps féminin furent
définis.

En art, parler de beauté, c’est surtout parler
du corps humain. Pour de nombreux artistes,
la plus grande jouissance esthétique réside
dans la représentation de celui-ci, que ce soit
en dessin, en peinture ou en sculpture. Or, les
formes visibles de ce corps résultent de sa
structure anatomique et, plus concrétement,
des muscles de surface.

Pour I’artiste, la musculature de I’homme
et de la femme doit représenter la beauté dans

Dans toutes les civilisations, aussi an-

son expression la plus intense, que ce soit
d’un point de vue plastique (la beauté des
formes) ou encore psychologique et spiri-
tuel ; chaque partie du corps humain étant
susceptible d’exprimer des émotions et des
sentiments.

Pour traduire fidélement ces expressions
du corps, il est nécessaire de posséder une
parfaite connaissance de la musculature et en
particulier une parfaite connaissance des re-
lations existant entre les masses musculaires
(qui sont fixées plus ou moins en profondeur
sur la structure osseuse) et les formes corpo-
relles qu’elles déterminent.

Tel est le contenu de ce fascicule qui
approfondit 1’étude de la musculature du
corps humain amorcée dans le numéro 7.
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B Les muscles du tronc

Nous allons maintenant localiser les prin-
cipaux muscles antérieurs du corps humain —
muscles thoraciques et abdominaux —, décrire
leur fonction spécifique et voir de quelle ma-
niere ils influent sur sa forme externe.

Les sterno-cléido-mastoidiens

IIs forment, au niveau du cou, un V qui
commence a la base du crine, a I’arriére de
chaque oreille. Chacun d’eux s’insére par
deux faisceaux au sternum et a 1’extrémité
interne de la clavicule. Leurs contractions
font s’incliner la téte en avant ou en arriére,
ou la font tourner sur le c6té. Dans ce dernier
cas, le muscle détendu vient se placer per-
pendiculairement a la clavicule. Ces muscles,
toujours visibles en surface, soulignent une
petite dépression triangulaire partant du
sommet du sternum (A).

Les deltoides

Chaque deltoide enveloppe le moignon de
I’épaule comme un chaperon en forme de

delta. Ce muscle participe aux mouvements .

de I’épaule et du bras, surtout pour élever le
bras latéralement et pour 1’étendre en arriére
et en avant. Une dépression frontale bien vi-
sible marque la séparation entre le deltoide et
le grand pectoral (E).

Le grand pectoral

Il couvre la poitrine. Ses faisceaux partent
du sternum et se rejoignent en un court et
puissant tendon qui s’insére au sommet de
I’humérus sous le deltoide. Ses contractions
font descendre le bras levé ou contribuent a
I’étendre vers 1’avant. La proéminence des
pectoraux de chaque c6té du sternum forme
le sillon du plan médian (B) et détermine la
ligne horizontale a la base de la poitrine (C),
si utile pour construire le corps en dessin.

Le grand dentelé

Il a une forme en dents de scie et se situe
sous le pectoral, preés de ’aisselle. Il entre en
mouvement pour porter ’omoplate vers
I’avant, lever le moignon de I’épaule ou rele-
ver les cotes. Ce muscle est visible de chaque
cOté du thorax, sur les personnes musclées,
lorsque le bras est en arriere ou levé.

Le grand oblique

Ce muscle, situé de chaque coté du thorax,
va jusqu’a la hanche. Il détermine les
mouvements du tronc par rapport au bassin.
Ses faisceaux obliques forment une légere
proéminence horizontale (D) de chaque coté
des hanches.
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Vues antérieures d’un
modeéle vivant et de
I’écorché
correspondant.
Localisez sur le
modelé les volumes
: suscités par les

. muscles indiqués sur
- = ['écorché.



Les muscles du tronc

Sterno-cléido-mastoidien

Trapéze

Deltoide

Grand pectoral

Grand dentelé

Biceps
Grand oblique

Grand droit
Long supinateur

Petit palmaire
Grand palmaire

Couturier

Droit antérieur

Vaste interne

Vaste externe

Rotule

Jumeau interne
Tibia
Jambier antérieur
Extenseur commun des orteils

'“‘mﬁﬂ:ﬁ:_‘

Quelques croquis
d’aprés modéle vivant™ ¥ Sk
(a droite), comme :
vous devez en réaliser
pour progresser dans
le dessin du corps
humain.

Grand droit de ’abdomen

Ce muscle mince, plat et large, part du car-
tilage des cdtes et se termine par un tendon
court qui s’insere dans la partie inférieure du
pubis. Sa surface est recoupée par trois ou
quatre intersections tendineuses transversa-
les, bien visibles sur les corps musclés, la
derniére se situant au niveau de 1’ombilic. Ce
muscle, trés important pour le mouvement,
est en partie responsable de la flexion et de
I’extension du tronc.

Exercice

Avec la collaboration d’amis ou de pro-
ches, ou a partir de photographies de sportifs,
nous vous recommandons de réaliser de
nombreux croquis des différentes parties du
corps humain, lorsque celles-ci sont en
mouvement, a I’aide d’un crayon tendre (4B,
par exemple) et sur du papier a croquis ordi-
naire.

Il s’agit d’étudier les formes des différents
muscles qui interviennent et non de dessiner
des ceuvres d’art. Vos croquis plus ou moins
achevés devront souligner les principaux vo-
lumes de la musculature.

Pour ce type de travail, la gomme est pro-
hibée. Lorsqu’un croquis vous résiste, ne le
gommez pas, rectifiez-le si possible en cours
de travail ou recommencez-le.

F IR B L L
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B Les muscles du dos

Le trapez Cette vue postérieure
apeze d’un corps humain

Ce muscle plat recouvre la partie supé- _ athlétique permet
rieure du dos et des épaules, ainsi que la face d’apprécier le modelé
des muscles de

postérieure de la nuque. Quand il se contracte
en partie, il contribue surtout a soulever les
épaules, a incliner la téte sur le coté et a rele-
ver ’omoplate. Lorsqu’il se contracte en-
tierement, il rapproche 1’omoplate du centre
du dos, en faisant ressortir les bords latéraux
et supérieurs du muscle.

surface. Ces muscles
sont représentés sur la
planche anatomique de
la page suivante.

Muscles sous-épineux et muscles ronds

Ces muscles sont a 1’origine de la forme
triangulaire du dos, au niveau des omoplates.
Ils agissent sur 1’humérus, en collaborant au
mouvement d’extension du bras vers I’inté-
rieur et vers ’arriére.

Rappelez-vous que les contractions des
trapezes, des sous-épineux et des muscles
ronds n’empéchent pratiquement jamais de
distinguer la forme des omoplates (A).

Le grand dorsal

Observez la forme des dorsaux et celle de
leurs aponévroses — ces membranes tendi-
neuses qui, sur certains muscles, se substi-
tuent au tendon classique en forme de cor-
de —, en I’occurrence la forme rhomboidale
située vers le milieu du dos (A, page suivan-
te). Le muscle dorsal joue sur I’humérus en
amenant le bras vers le bas et en le tirant vers
I’arriere. L’aponévrose de ce muscle est min-
ce, mais celui-ci est plus épais sur le coté, ala
limite de I’aisselle (B, ci-contre), ou il pré-
sente une proéminence dorsale allongée, au
modelé bien visible lorsque les bras sont re-
levés. Quand le corps est incliné vers
I’arriere, les dorsaux se contractent, et la
ligne aponévrotique marquée par une série de
points (B, sur I’écorché) s’accentue et de-
vient visible.

Exercice

Comme pour les muscles du tronc de face,
réalisez de nombreux croquis mettant en évi-
dence I’action des muscles du dos, trapézes et
dorsaux surtout. Un gymnase est I’endroit
idéal pour effectuer ce type d’études anato-
miques.

Vos croquis peuvent étre exécutés au fu-
sain, surtout s’ils sont de grandes dimen-
sions ; et un papier vergé d’emballage suffit
amplement ; laencore, lagomme est prohibée !
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Les muscles du dos

Sur ces croquis
réalisés avec un

Trapéze

Deltoide
Sous-épineux
Muscle rond

Triceps
Grand dorsal

Cubital antérieur

Moyen fessier

Grand fessier

Demi-tendineux

Biceps crural

Creux poplité

Jumeaux interne et externe

Tendon d’Achille

Extenseur commun des doigts

crayon 4B sur du
papier courant,
observez comment ont
été saisi les
mouvements du
trapéze et du grand

dorsal.

1. Relief du grand
dorsal vu de profil,
avec les bras en
élévation.

2. Les bras écartés
font saillir les

deltoides et le trapéze.
3. Letrapeéze est le
muscle moteur de
I’omoplate et de
I’ensemble du bras,
comme Sur ce croquis.
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B I es muscles des membres

Du point de vue morphologique, bras et Vue latérale gauche du
jambes offrent, avec la téte, le champ T corps humain masculin
d’expérimentation le plus riche de tout notre et planche anatomique
corps. Voici, de profil, certains de leurs mus- (écorché) indiquant
cles les plus représentatifs, pour que vous en ’O‘f"‘:'blf ml‘;““l‘““" e
réalisiez, toujours sans gommer, le maximum VistDie.. 8 aspects

. morphologiques du

de croquis. corps sont dus aux
masses musculaires

Les muscles du bras et de I’avant-bras représentées sur
I’écorché.

Le biceps. Comme nous 1’avons vu (p. 225),
ce muscle moteur est a I’avant de I’humérus.
Le triceps brachial. Ce muscle puissant
comporte des portions distinctes partant de
I’omoplate et de I’humérus et se rejoignant au
coude. Il sert a étendre le bras et a le rappro-
cher du tronc.

L’extenseur commun des doigts. Partant du
coude, il se divise au niveau du tiers inférieur
de I’avant-bras en quatre faisceaux tendineux
qui se rattachent aux phalanges de chaque
doigt. Il permet d’étendre les doigts, sauf le
pouce qui posséde son propre extenseur.

Le long supinateur. 11 descend de la partie
inférieure externe de I’humérus jusqu’au ra-
dius qu’il entoure pour s’insérer dans son
apophyse styloide. Ce muscle participe a la
flexion de 1’avant-bras sur le bras en le main-
tenant dans une position intermédiaire (celle
du boxeur).

Le radial externe. Ce muscle parallele au
long supinateur vient s’insérer a la face dor-
sale du deuxieme métacarpien et dirige les
mouvements d’abduction et d’extension de la
main.

Les muscles des membres inférieurs

Le grand fessier. C’est le plus volumineux
des muscles du corps humain. Gréace a lui,
nous sommes bipéde et nous pouvons main-
tenir notre équilibre. Il permet I’extension de
la cuisse sous le bassin, la fait tourner en de-
hors, et participe a la flexion du tronc vers
I’arriere quand la jambe est rigide.

Le tenseur du fascia lata. Ce petit muscle,
sur la face externe de la cuisse, se rattache, en
haut, a la créte iliaque et, en bas, a la téte du
tibia. Il participe a la flexion et a I’élévation
de la cuisse, ainsi qu’au maintien de
I’équilibre du corps lorsqu’on se tient sur une
seule jambe. Son modelé est trés particulier
(A).

Le quadriceps crural. Ce groupe de quatre
muscles puissants (vaste externe, vaste inter-
ne, muscle crural non visible et droit anté-
rieur) occupe la partie visible de la cuisse. Sa
fonction est d’étendre la jambe et de la proje-
ter en avant.

Le couturier. Le plus long muscle du corps
s’étend de la créte iliaque a la face interne
du tibia. Il participe a 1’abduction et a
’extension de la cuisse, et la fait tourner vers

Croquis d’apreés
modéle vivant pour

I’étude de bras et de
jambes en mouvement.
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Sterno-cléido-mastoidien

Trapéze

Grand pectoral

Grand dentelé

Grand dorsal

Grand oblique

Grand droit

Moyen fessier

Droit antérieur

Tenseur du fascia lata

Vaste externe

Couturier

Vaste interne

Tibia

Jambier antérieur

Tendon d’Achille

Extenseur commun des orteils

Les muscles des membres

I’extérieur. Les genoux fléchis, il provoque la

N\ rotation interne des jambes (jambes croisées
" en position assise, par exemple).

Les muscles jumeaux. Ce sont les deux mas-
ses musculaires les plus étendues et les plus
visibles du triceps sural, constitué aussi du
soléaire. Ces trois muscles se réunissent pour
former le puissant talon d’Achille qui
s’attache sur le calcanéum.

Deltoides

Biceps

Triceps brachial

Long supinateur

Muscles radiaux
Extenseur commun
des doigts

Grand fessier

Biceps crural

Jumeau externe

Long péronier latéral

Exercice

Pour les croquis décrivant la fonction des
différents muscles du bras et de la jambe, tra-
vaillez au crayon 4B ou 6B, au fusain ou en-
core a la sanguine, sur un papier croquis ordi-
naire et sans utiliser la gomme.
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B L Ecorché de Houdon

Vues de face et de profil

L’ Ecorché de Houdon est une sculpture fa-
miliére aux écoles des Beaux-Arts depuis la
fin du XVIII® si¢cle a I’époque néo-classique.
I1 s’agit 1a d’un outil didactique trés utile aux
étudiants en anatomie artistique, avec lequel
nous vous conseillons de travailler si vous en
avez |’opportunité.

L’objectif est de réaliser de nombreux cro-
quis de la sculpture en entier et de ses diffé-
rentes parties, et cela sous tous les angles : le
plus souvent de face, de profil ou de trois
quarts.

Mais, comme toujours lorsqu’on travaille
sur des études anatomiques, copier des for-
mes n’est pas suffisant. Il faut aussi les repro-
duire en sachant ce qu’elles sont; ceci exige
une réflexion de la part de 1’étudiant, chaque
fois qu’il commence a tracer un croquis ana-
tomique.

Pour que vous compreniez mieux en quoi
consistent ces exercices, nous avons esquissé
au crayon quelques croquis trés linéaires de
la totalité du modele, en résumant d’un com-
mentaire ce processus mental qui doit ac-
compagner le dessin de chaque forme. Es-
sayez d’imiter cette démarche, ne serait-ce
que d’apres une photographie ; délimitez des
zones précises du modele et reprenez les con-
tours de chaque muscle.
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L’Ecorché, sculpture o ;
réalisée par Houdon a RN
des fins didactiques.

Vue de face.

La clavicule

se déplace et
s’incline vers le haut
quand le bras se léve. 4

Le grand pectoral droit
prend cette forme

trés particuliére
seulement quand le bras est
levé.

Le cartilage costal forme
un arc, a l'entrée
de I'estomac.

Dans cette position jambe
tendue, voici la forme des
trois muscles visibles du
quadriceps :

le vaste externe, —

le vaste interne —

et le droit antérieur.

La créte sous-cutanée du tibia
forme cette courbe caractéris-
tique de la face antérieure de
la jambe.




1> Ecorché de Houdon

Les deux faisceaux inférieurs
du sterno-cléido-mastoidien

AN sont nettement visibles avant
qu’ils ne s’insérent dans la
¢ clavicule.

Le deltoide, vu de coté,
semble pénétrer

dans la masse du biceps
et dans celle du triceps.

‘-

Une dépression en V se
forme a I'extrémité du biceps,
lorsque celui-ci rejoint le long
supinateur et les palmaires.

Le relief du grand dentelé est
une des particularités d’un
torse bien musclé.

Voici le relief et la forme du
tendon du fascia lata, sur la
face externe de la cuisse.

La malléole externe se situe
un peu plus bas que la

malléole interne et en arriere
de celle-ci.

Vue latérale gauche de
I’Ecorché de Houdon.



B L’ Ecorché de Houdon

Voici les proéminences
formées par les muscles
jumeaux du triceps sural,
lorsqu’ils tirent le tendon
d’Achille pour relever I'os
. calcanéum, a la pointe du
%, talon. 7]

Le bord inférieur

du deltoide

est parfaitement souligné
sur I'épaule gauche.

Le grand fessier est limité, en
haut, par les plis des dorsaux,
et, en bas, par la forme
concave du sacrum.

Le demi-tendineux est la
masse musculaire de gauche.
A sa droite, le relief
correspond a la portion
longue du biceps crural.

La malléole interne,
légérement plus haute que la
malléole externe. Ces deux os
saillants ne sont pas

Vue postérieure 2
symétriques.

de trois quarts de
I’Ecorché de Houdon.
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L’ Ecorché de Houdon I

L'omoplate se déplace et sa

% v 84 base pivote vers I'extérieur

A\ (‘m . g du thorax quand le bras est
' ¥i tendu vers l'avant.

Le relief du bord extérieur du
trapéze s'accentue lorsque le
bras est leve.

La limite inférieure du grand
dorsal entraine un relief
important au niveau de la
taille.

Le poplité est formé par les
tendons du biceps crural et {§
du semi-tendineux.

. Vue postérieure de
| I’Ecorché de Houdon.
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M Etude de la musculature d’aprés modele vivant

La posture de gauche
Quelques exemples a reproduire fait r?;'.s'c:ini; les
muscles au bras
La meilleure méthode pour se familiariser gauche, en extension,
peu a peu avec le corps humain, quelle que ainsi que les muscles
soit sa pose, est de réaliser de nombreux cro- du dos, en torsion.
quis, comme ceux ci-contre. L’essentiel est "
de pouvoir se représenter la structure osseuse Dans la position
et musculaire et de réaliser son importance hanchée (a d"o“‘;)&ie
pour peindre ou dessiner un corps humain Gigiles o e L e
avec un authentique sens de la forme. 3 celid des hanches
Vous utiliserez les jeux d’ombre et de lu- tandis que le moignon
miere pour restituer le relief de la muscula- de I’épaule se trouve a
ture. la verticale du talon.
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Etude de la musculature d’apreés modele vivant [l

Les deux figures
ci-contre sont en op-
position. Sur celle de
gauche, tous les mus-
cles sont en mouve-
ment, alors que sur
celle de droite, ils
sont au repos. Elles
ont été réalisés au
crayon sépia sur un
papier créme, mais
vous pouvez aussi
utiliser un crayon 4B
ou 6B et un papier
Canson blanc.

Pour ces ébauches
beaucoup plus éla-
borées, effectuées a
partir d’un premier
croquis rapide, la
gomme est autorisée.
Vous devez méme
vous en servir, pour
ouvrir des blancs et
créer des reflets.

Et gour conserver
vos é€tudes, passez . recopiez ces croquis
a la fin une bpnne Semp BT et, SIP vous le po?gez.
couche de fixatif en travaillez d’apreés
bombe. modeéle vivant.

Comme complément
indispensable aux
legcons d’anatomie,
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B Etude de nus féminins en mouvement

Douceur et rythme g s

Ces deux qualités sont certainement celles
qui définissent le mieux ces études de nus fé-
minins en mouvement, que 1’auteur a effec-
tuées au crayon sanguine sur papier blanc.

Lorsque vous é&tes devant un corps en
mouvement, vous devez saisir le rythme
avant la forme, c’est-a-dire les courbes
continues qui indiquent le mouvement
avant les formes concretes qui le pro-
duisent. Sur un corps en général, et
plus encore lorsque ce corps est en
mouvement, la forme se superpose
au rythme. Quand il s’agit d’un
corps de femme, ce rythme doit
souligner  I’élégance  du
mouvement, et doit étre pré-
servé tout en précisant le
modelé des formes anato-
miques.

Les volumes de ces
exemples ont été trai-
tés avec beaucoup de
simplicité par gran-
des zones nette-
ment  contras-
tées. Ils sont
uniquement
suggérés par
I’opposition
entre  les
ombres et la
lumiére.

238



Etude de nus féminins en mouvement |l

Ces études d’aprés
modéle vivant exigent
que les volumes soient
interprétés
différemment — a
cause de I'absence de
musculature trés
marquée, ce qui est la
norme pour un corps
féminin. Ici, l'idée de
la forme est rendue par
de grands plans aux
limites bien définies et
aux tonalités
différentes (foncée,
moyenne et claire),
permettant des
contrastes plus ou
moins accentués. Une
idée trés concise et
tout a fait appropriée
pour saisir la douceur
des formes du corps
Jféminin.
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B I es muscles en action

Sur ce dernier exemple d’un corps mascu-
lin, aucun muscle n’est en position de re-
lachement. La tension est totale, elle est aussi
bien restituée sur le dessin achevé réalisé a la
plume que sur le croquis en dessous. Nous
vous demandons ici non de reprendre le des-
sin a la plume, mais de vous exercer a repro-
duire le croquis, en vous efforgant de
dessiner chaque muscle a sa place et
avec sa forme exacte.

Si vous étes audacieux et que vous
souhaitez aller plus loin dans cette
étude anatomique, choisissez vo-
tre technique et, en travaillant
sur votre croquis, efforcez-vous
d’obtenir un dessin aussi dé-
taillé que I’exemple a la plume.

Cette étude
anatomique d’un corps
humain dont tous les
muscles sont en action
est un véritable tour de
force. Elle a été
réalisée a la plume et
travaillée comme pour
une gravure, ce qui
donne un dessin trés
détaillé, a I’aspect
dramatique.

Ce croquis représente la
premiére étape de la
réalisation du dessin a la plume
reproduit ci-dessus. Observez
la précision absolue avec
laguelle I’artiste a résumé la
forme de chaque muscle et sa
position par rapport aux
autres.
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